fevrier 2025

ArtsMartiauxDePusignar

mercredi

Karaté

Body Karaté -
I(drilte)ll)éfe'n'se F

vendredi

janvier '25
MJVSDLM

12 3 45
6 7 8 9 1011 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

mars '25
MJ VSDLM
1 2
3 456 7 89
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

dimanche

27 28 29 30 31 1 2
Cours Normaux Cours Normaux
3 4 5 6 7 8 9
Cours Normaux Cours Normaux
10 11 12 13 14 15 16
Cours Normaux Cours Normaux COUPE REGIONALE COUPE REGIONALE
KUMITE KUMITE
Pupilles Benjamins MCJS
Ceyrat (63) Ceyrat (63)
17 18 19 20 21 22 Vacances 23 Vacances
Cours Normaux Cours Normaux
24 Vacances 25 Vacances 26 Vacances 27 Vacances 28 Vacances 1 Vacances 2 Vacances

Pas de cours Baby
Pas de cours enfants
19h - 21h
Stage K. Mix
ouvert aux débutants

Pas de cours Baby

Pas de cours enfants

19h - 21h
Stage Karaté grades

3 Vacances 4

Vacances Notes




