février '25 avril '25

MJVSDLM MJ VS DLM
mars S
3456 7 89 7 8 9 10 11 12 13

Karaté 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

ArtsMartiauxbDePusignarn o larate.

mercredi vendredi dimanche
24 Vacances 25 Vacances 26 Vacances 27 Vacances 28 Vacances 1 Vacances 2 Vacances
Pas de cours Pas de cours
3 Vacances 4 Vacances 5 Vacances 6 Vacances 7 Vacances 8 9
Pas de cours Pas de cours Stage de préparation
de grade
Ecully
10 11 12 13 14 15 16
Cours Normaux Cours Normaux Stage Karaté
avec les
championnes du monde
Maison du Judo
17 18 19 20 21 22 23
Cours Normaux Cours Normaux Karaté Ados/Adultes
9h30 - 11h30
Préparation grade
24 25 26 27 28 30
Cours Normaux Cours Normaux :
31 1 Notes




