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4 5 Notes

12 Octobre après midi : Championnat Kata Minimes / Cadets / Juniors / Séniors

19 octobre : Assemblée générale élective comité du Rhône

20 Octobre : Championnat Combats Minimes / Cadets / Juniors / Séniors

2 Vacances 3 Vacances

Pas de cours Pas de cours

K. Mix K. Défense

Body Body

Karaté Ados/Adultes Karaté Ados/Adultes

MasterClass
Pas de cours enfants Pas de cours enfants Ecully

26 Vacances 27 Vacances

Pas de cours Baby Pas de cours Baby

Cours 5

19 20
Cours Normaux Cours Normaux Self Défense Camp

KAGAWA 10ième Dan Cours 4

Ecully

LAVORATO 10ième Dan

12 13
Stage Karaté Cours Normaux Cours Normaux Self Défense Camp

Cours 3

5 6
Cours Normaux Cours Normaux Self Défense Camp
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