ARTS MARTIAUX DE PUSIGNAN

Voila la fin de saison qui s’annonce. C’est
I'occasion de revenir sur les événements de
ce dernier trimestre.

Une fois n'est pas coutume, le trimestre
a commencé par le « Ninja Challenge »,
premiére expérience de compétition pour
les ceintures blanches, dans |'environ-
nement rassurant du club et soutenues
par les jeunes karatekas plus expérimen-
tés. Un bel aprés-midi de partage et de
convivialité, ol les parents ont pu décou-
vrir les progres, le travail et le plaisir de
leurs enfants sur le tatami. Les adultes et
ados du cours karaté étaient présents
pour assurer I'encadrement des enfants et
I"arbitrage.

Ces mémes karatekas ont a leur tour eu leur
lot d'émotions et d'efforts partagés en ayant
le plaisir d'accueillir dans I'enceinte de
I'Equinoxe un expert national, 9¢ Dan de la
FFkaraté : Bernard Bilicki. Ce fut I'occasion
d'accueillir des personnes d'autres clubs de
toute la région Auvergne Rhdne-Alpes. Ce
stage a remporté un franc succés chez nos
adhérents, quelques adultes du body karaté
ou des parents sont méme venus comme
spectateurs.
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L'équipe du conseil d'administration a souhaité
finir I'année par deux manifestations sous le
signe de la bonne humeur et du partage de
|'effort sportif.

Le premier a été le stage de deux jours dans
le centre sportif de Bellecin, sur le bord du
lac du Vouglans. Les adultes karatekas ou
pratiquants du Bodykaraté ont bénéficié
dans un cadre magnifique d'un programme
sportif intense, avec des séances a la carte
de préparation physique, de running, d’ab-
dos-fessiers, de crossfit, de musculation, de
karaté défense.

Le deuxieme temps fort de
cette fin de saison a été la
chasse au trésor organisée
pour les enfants dans la
prairie et la forét du
Chateau de Pusignan.
Les enfants et les adultes
encadrants, ainsi que les
parents, ont profité d'un
temps ensoleillé pour
trouver des indices et
ensemble vaincre le
dragon qui détenait le
trésor ! Un aprés-midi
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exceptionnel, qui a rassemblé |es valeurs que
chacun véhicule dans I'association, a savoir
I'entraide, le respect et le golt de I'effort.
Nous vous accueillons a partir du mercredi
4 septembre, au dojo de |'Equinoxe, les
mercredis et vendredis
e de 18h & 19h pour le cours enfants,

ded4 all ans,
e de 19h a 20h15 pour le cours ados et

adultes,
* de 20h15 a 21h pour le bodykaraté.
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