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Cours Pas de cours
18h-19h enfants
19h-20h15 karaté
20h15-21h15 Body
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Pas de cours Pas de cours Journée de la femme
Stage Maison du Judo
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Cours Normaux Cours Normaux Stage du club
9h30 Préparation Phys.
10h30 Karaté
13h30 Enfants
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Cours Normaux Cours Normaux Ninja Challenge
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