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Body Karaté

a— == Karaté Défense =
Saison’2010-20.11
Nous serons présents au Forum des Associations de Pustgnan le/11:Septembre 2010
Nous vous proposons de pratiquer le Karaté sous ces différentes formes : ° . Traditionnel et Self ¢ a travers des cours adaptes a tous.
Nous proposons également pour la 5iéme année le Body Karaté qui vous permettra non seulement de vous maintenir en forme mais également
de progresser a votre rythme,

¥ KarateLniant
Iaspect sportif de la dlsapime permet aux enfants de découvrir le Karate et sa - J
iqueur, de maniére ludique, aux travers de nombreux exercices.

/'t KaratéAdos

Les cours tres dym"mques sont bases suri aspect Spamf dela discipline et
pnwleg:enﬁa intation, la Technique, la Maitris o etla

rseverance,

r" KarateAduite 250
" W
Les cours sont ouverts d tous et pmposent la pratrque de la Self Défense du Karaté, les combats sous leurs différentes

formes et la preparation au passage de grades (du débutant a la ceinture noire 3° Dan).

{ BOdy naraiwe

Pas de combats, pas de coups... et... en M us:que Cette actmte permet a pamr de techmques simples de self défense de

travailler sa condition physique : [ ndurance, Souplesse et Renforcement musculaire,

Jour Cours Public Horaire Tarif

Karaté Enfant Dés 5 ans 18h - 19h 180€

Mercredi Karaté Ados Ados & Compétiteurs 19h - 20h 200€

&

. Body Karaté Dés 14 ans 20h - 20h45 120€
Vendredi Y

Karaté / Karaté Défense = Adultes 20h45 - 21h45 230€

Cours d'essai possibles en Septembre !!! N'hésitez pas... Réduction de 31€ pour les adultes chémeurs et/ou étudiants sur présentation d'un justificatif.

Tariffamille dés la deuxiéme inscription : nous consulter. Paiement en plusieurs fois possible.

EEJCARATEWY,

et disciplines associées

Web Hnpa\cGuo.amp.iiree.ni

- ’ Renseignement complémentaire: 06 133243 29
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Mail : club amipwiree.ii



