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Saison’2011-2012

Nous serons présents au Forum des Associations de Pusignan le;10 Septembre 2011

Présents dans la commune depuis 35 ans, nous vous proposons du Karaté sous différentes formes : A et !
Nous proposons également pour la 6eme année le Body Karaté qui vous permettra non seulement de vous maintenir en
orme mais également de a votre rythme.

Cours d'essai possibles en Septembre !!! N'hésitez pas...

‘ﬂ Karate tniant

L'aspect ludique de la discipline permet aux enfants de découvrir
le Karaté et sa aux travers de nombreuses activiteés.

/v KaratéAdos

Les cours basés sur I'aspect Sportif de la discipline mettent en
avant les les - - mais également
les etles (Karaté Jutsu).

{ Bodykaraie

a partir de techniques simples de self défense de travailler votre condition

physique : , ), et !
K. 7)/m) f & _
|~ KarateAduite &  KaraielDéfense g
Que vous souhaitiez apprendre I ou tout simplement vous initier a la Self Défense, nos cours sont faits pour
vous ! Aucun niveau n'est requis pour débuter et les résultats sont garantis !!! Niveau des cours : du débutant au 4° Dan.
Jour Cours Public Horaire Tarif Réduction de 30€ pour les adultes chémeurs et/ou
. . étudiants sur présentation d'un justificatif.
) Karaté Enfant Dés 5 ans 18h - 19h 180€ Tarif famille 5% sur le total dés la deuxiéme inscription,
M ercredl Karaté Ados * Ados & COmpétiteu rs 19h - 20h 200€ 10% a la troisiéme inscription...
& Paiement en plusieurs fois possible.
. | Body Karaté Dés 14 ans 20h - 20h45 125€ L. ,
Vendredi *'adhésion Karaté Adulte ou Ados vous
Karaté / Karaté Défense * Adultes 20h45 - 21h45 230€  donne acceés gratuitement au Body Karaté.
yd
Miobile: 0613324329  Mail: dub.amp@free.fr. ' Web : http:\\club.amp.free.fr
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