M.~ MM - o e Gy gl - | : :
YArtsMartiauxDeLusigiial
Saison'2012-2015

Entre tradition et modernité, nos professeurs, tous deux diplomés,
vous accueilleront de 4 a 99 ans grdce a nos cours adaptés a tous les dges !
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Nous vous proposons du Bedy Karaté qui vous permettra non seulement de vous maintenir en forme mais également de progresser a votre
rythme. Le Karaté Défense vous permettra d'apprendre a vous défendre de maniére realiste et efficace. Nos cours de Baby Karaté et
Karaté Enfants ¢veilleront les plus jeunes et développeront les qualité: mentales et physiques des plus grands. Le cours Ados axe son contenu
surle dépassement et le contrle de soi. Le cours Traditionnel Adultes assurera I'équilibre parfait entre la forme, la technique et l'esprit.
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Arnaud Valle - 4° Dan Karaté

Diplome d'état BEES 1° et DEJEPS Diplome Instructeur Fédéral FFKDA
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Reprise des cours le mercredi 5 septembre. Nous serons présents au forum des associations de Pusignan le 8 Septembre.

T P PUblic Horaire Tarif Hedu‘man de 30€ pour J’_es adultes diromﬁ'm et/ou
étudiants sur présentation d'un justificatif.
Karaté Baby Désdans 18h-19h 185€ Tarif famille 5% sur le total dés la deuxiéme inscription,
Mercredi  arats Enfants Dés 6 ans 18h-19h TEEE T 0%l tresiiind Dscription. .
& Paiement en plusieurs fois poassible,
. Karaté Ados * Ados & Compétiteurs 19h - 20h 205€ * L'adhésion Karaté Adulte ou Ados vous donne
Vendredi

accés gratuitement au Body Karaté et Karaté Défense !

Body Karaté ** Dés 14 ans 20h - 20h45 130€ *# Une seule adhésion Karaté Défense ou Body Karaté
Mercredi | Karaté Traditionel * Adultes 20h45 - 21h45 230€ vous donne accés gratuitement aux deux disciplines
Vendredi £ Déf . Centact
endredl Karaté Défense ** Dés 14 ans 20h45-21h45 130€
Weu . kttp:\\dub.amp.free.fr m o 4 |E
Cours de karaté le samedi selon planning (1 fois par mois). Maii : club.amp@free.fr Y
N'hésitez pas a venir essayer, cours d'essai gratuit sur demande en septembre !1! Mobile: 0613324329
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