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Entre tradition et moderniteé, nos professeurs, tous deux diplomés,
vous accueilleront de 4 a 99 ans grdce a nos cours adapteés a tous les dges !

Nous vous proposons du Body Karaté qui vous permettra non seulement de vous maintenir en forme mais également de progresser a votre
rythme. Le Karaté Défense vous permettra d'apprendre 3 vous défendre de maniére réaliste et efficace. Nos cours de Baby Karaté et
Karaté Enfants cveilleront les plus jeunes et développeront les qualites mentales et physiques des plus grands. Le cours Ados axe son contenu
surle dépassement etle contrile de soi, Le cours Traditionnel Adultes assurera |'“quilibre parfait entre la forme, la technique et I'esprit.
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On s'entraine pour gtre
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Cest ici au Dajo, On w:L

cpprendre plein de
choses en s'amusant !
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Si toi aussi, tu veux essayer le Karaté, alors n'hésite pas a venir au club accompagné de ton papa ou de ta maman !
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Reprise des cours le mercredi 5 septembre. Nous serons présents au forum des associations de Pusignan le 8 Septembre.

Réduction de 30€ pour les adultes chémeurs et/ou

J Cours Pubi Hora Tarif
o & Hs e A étudiants sur présentation d'un justificatif.
Karaté Baby Dés 4 ans 18h-19h 185€ Tarif famille 5% sur le total dés la deuxiéme inscription,
Mercredi  arate Enfants Dés 6 ans 18h-19h a5 o%d b trmsrém? EATNRIOR. -
& Paiement en plusieurs fois possible.
. Karaté Ados * Ados & Compétiteurs 19h - 20h 205€ * U'adhésion Karaté Adulte ou Ados vaus donne
Vendredi aceés gratuitement au Body Karaté et Karaté Défense !
Body Karate ** Dés 14ans 20h - 20h45 130€ ** Une seule adhésion Karaté Défense ou Body Karaté
Mercredi | Karaté Traditionel ® Adultes 20h45 - 21h45 230€ vous donne accés gratuitement aux deux disciplines !
Vendredi e z Coentact
endredl Karaté Défense ** Dés 14 ans 20h45 - 21h45 130€
Web ; http:\\dub.amp.free.fr m o |E
Cours de karaté le samedi selon planning (1 fois par mois). Muail : club.amp@free.fr Y
N’hésitez pas a venir essayer, cours d'essai gratuit sur demande en septembre ! Movile 10613324329
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