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Lirire tradition et modernité, 11os pioiesseurs, lous deux diplomes, Liire tradition ¢t modernité, 110s proiesseurs, Lous deux dipiomes,
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Nous vous proposons du Body Karaté qui vous permettra non seulement de vous maintenir en mais également de avotre Nous vous proposons du Body Karaté qui vous permettra non seulement de vous maintenir en mais également de avotre
rythme. Le Karaté Défense vous permettra d'apprendre a vous défendre de maniére et . Nos cours de Baby Karaté et rythme. Le Karaté Défense vous permettra d'apprendre a vous défendre de maniére et . Nos cours de Baby Karaté et
Karaté Enfants les plus jeunes et développeront les mentales et physiques des plus grands. Le cours Ados axe son contenu  Karaté Enfants les plus jeunes et développeront les mentales et physiques des plus grands. Le cours Ades axe son contenu
surle etle de soi. Le cours Traditionnel Adultes assurera parfait entre la forme, la technique et Fesprit. surle etle de soi. Le cours Traditionnel Adultes assurera parfait entre la forme, la technique et l'esprit.

Body Karate = Karaté iraditionne A arage Défeﬂ_'.‘e

) BOdY"“'““ 1 Karaté iraaitionne 2K '”'““'Défeﬂsa \
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plus rapide, plus fort...
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Cest ici au Dojo, On va
| apprendre plein de
chaoses en s'amusant |ll
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Arnaud Valle - 4° Dan Karaté Elodie Turpin - 2° Dan Karate Si toi aussi, tu veux essayer le Karaté, alors n'hésite pas a venir au club accompagné de ton papa ou de ta maman !
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Reprise des cours le mercredi 4 septembre. N'hésitez pas a venir essayer, cours d'essai gratuit sur demande en septembre ! Reprise des cours le mercredi 4 septembre. N'hésitez pas a venir essayer, cours d'essai gratuit sur demande en septembre !
- * L'adhésion Karaté Adulte ou Ados vous donne = - * Ladhésion Karaté Adulte ou Ados vous donne
Jour Lours Fuibiic Horaire accés gratuitement au Body Karaté et Karaté Défense ! Jour Lours Fublic Horaire accés gratuitement au Body Karaté et Karaté Défense !
Karaté Baby Dés 4 ans 18h-19h “* Une seule adhésion Karaté Défense ou Body Karaté Karaté Baby Dés 4 ans 18h - 19h “% Une seule adhésion Karaté Défense ou Body Karaté
. vous donne accés i aux deux disciplines ! . vous donne accés gratuitement aux deux disciplines !
Mercredi Karaté Enfants Dés 6.ans 18h - 19h Mercredi Karaté Enfants Dés 6 ans 18h-19h
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Vendredi - e P o betpickob.amp e v " Vendredi . = e view . http:\club.amp. free.fr -
Body Karat, ans 20h-20h4s AR =<2 =] Body Karat s 14 ans 20h - 20h45 Mail: dub.ampotronsy =<2 [=]
Mercredi Karaté Traditionel® = Adultes 20h45 - 21h45 Mobile 0613324329 E% Mercredi Karaté Traditionel *  Adultes 20h45 - 21h45 Mabie 0613324329
Vendredi Karaté Défense ** Dés 14 ans 20h45 - 21h45 &i artsmartiaux.pusignan  [B] 3 Vendredi Karaté Défense ** Dés 14ans 20h45 - 21h45 &i artsmartiaux.pusignan 8] 3

Cours de karaté le samedi selon planning (1 fois par mois). £ .... Cours de karaté le samedi selon planning (1 fois par mois). £ ‘...
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et disciplines associées et disciplines associées




