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SPORTIVES ET CULTURELLES
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L'année 2015 se termine, ce qui donne I'occasion de faire un hilan de ce début de saison.

Cette année particuliérement, les enfants ont été
nombreux a vouloir faire un cours d'essai !

Toutes les demandes n'ont pas pu étre satisfaites
malheureusement, mais 15 enfants de 4 a 6 ans et
20 enfants de 7 a 10 ans, débutants et gradés

confondus, se retrouvent désormais tous les
mercredis et vendredis dans une ambiance studieuse
et ludique ! Une vingtaine d'entre eux a eu la
motivation de participer aux coupes du Rhéne...

Et comme beaucoup d'enfants grandissent en
restant fidéles au club, le groupe d'adolescents
s'étoffe au fil des années, quelques débutants
venant allonger les rangs, pour pratiquer un karaté
sportif axé sur un travail dynamique de combat et de
techniques et toujours dans le respect de I'autre et
I"entraide.
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La bonne humeur : voila ce qui rassemble les
pratiquants du cours adultes. L'échange et le travail
sont les maftres-mots des cours qui allient
préparation de grades et initiation des débutants. Ce

début d'année est pour tous |'occasion de revenir sur

les bases de la pratique et de créer une \-\\ﬁ
cohésion de groupe. Cette confiance y;\r
réciproque leur permet d'aller 3
ensemble s'exposer et s'enrichir NRQ
auprés de grands maitres, experts, “&0
durant des stages (a Voiron ou sé!%"“si
Sassenage). ‘f/jgﬂz

Ces karatékas se joignent pour la

plupart a la séance de body karaté, qui

leur assure une préparation physique
compléte. Chacun pouvant aller a son rythme,
hommes et femmes de tous ages et tous niveaux
sportifs se joignent a Arnaud pour un programme de
remise en forme sur des rythmes musicaux variés et
actuels. Depuis plusieurs années, une méthode de
self défense leur est proposée : le karaté défense,
accessible a tous, fait de plus en plus d'adeptes le
vendredi soir.

Cette ambiance sportive s'allie naturellement a une
grande convivialité. Les membres du bureau et du
conseil d'administration ainsi que les professeurs
unissent leurs idées et leur motivation pour proposer
aux adhérents des moments d'échange qui viennent
enrichir la pratique sportive. Une grande partie
de la centaine d'adhérents et leur famille ont en
effet pu, courant novembre, partager un repas
« moules frites » offert par le club et les desserts
concoctés par chacun. En octobre, un cours spécial
« Halloween » est venu également mettre du
« piquant » dans les cours de bodykaraté !

De nombreuses manifestations viendront, cette
année encore, rythmer |'année (cours parents
enfants, resto-bowling, interclubs, stage de deux
jours, etc.) que vous pourrez suivre sur le site
internet du club : http:/club.amp.free.fr.

Le bureau.



